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MATRZES DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

Componentes do curriculo - 1° CICLO

Carga horaria semanal

10/2°
ANOS 3° ANO | 4° ANO
Portugués 8 8 8
Matemética 8,5 8,5 8,5
Estudo do Meio 3 3 3
Expressdes Artisticas e Fisico -Motoras 3 3 3
Apoio ao Estudo 15 15 15
(Oferta Complementar)
- 3% e 4° anos de: Castrq Daire, Termas do Carvalhal, M§es 1 1 1
e Povoa do Veado — Iniciacdo a Programacao no 1° Ciclo;
- Restantes escolas e anos — Atividades experimentais.
Inglés - 2 2
Total de horas 25 27 25

Atividades de Inglés 2 - -
Enriquecimento Atividades Ludico-Expressivas 1 1 1
Curricular Educacao Fisica 2 2 2

Total de horas AEC 5 3 5
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

Componentes do curriculo - 2° CICLO

Carga horaria semanal (a)

5°Ano | 6.°Ano | Total do ciclo
Linguas e Estudos Sociais 12 12 24
Portugués 6 6 12
Inglés 3 4 7
Historia e Geografia de Portugal 3 2 5
Matematica e Ciéncias 9 9 18
Matematica 6 6 12
Ciéncias Naturais 3 3 6
Educacéo Avrtistica e Tecnoldgica 6 6 12
Educacéo Visual 2 2 4
Educacéo Tecnologica 2 2 4
Educacgédo Musical 2 2 4
Educacao Fisica 3 3 6
Educacdo Moral e Religiosa 1 1 2
Formagao Etica e Civica (Oferta Complementar) 1 1 2
Apoio ao Estudo 5 5 10

a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos




Carga horéaria semanal (a)

Componentes do curriculo - 3° CICLO

P 79 Ano | 89 Ano | 9.0 Ano | Total do

ciclo

Portugués 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras 6 5 5 16
Inglés 3 2 3 8
Lingua Estrangeira Il 3 3 2 8
Ciéncias Humanas e Sociais 5 5 6 16
Histdria 2 3 3 8
Geografia 3 2 3 8
Matematica 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas e Naturais 6 6 6 18
Ciéncias Naturais 3 3 3 9
Fisico-Quimica 3 3 3 9
Expressoes e Tecnologias 4 4 3 11
Educacao Visual 2 2 3 7
TIC e Oferta de Escola (c) 2 2 4
Educacdo Fisica 3 3 3 9
Educacdo Moral e Religiosa (d) 1 1 1 3
(Oferta Complementar):
- 7°/8° anos de escolaridade - Oficina de Escrita; . . . 3
- 9% ano de escolaridade - Culturas Classicas.

a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do por
anos de escolaridade um caréacter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola podera utilizar uma
diferente organizacdo da carga horéria semanal dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado para cada ano de escolaridade.
b) Do total da carga, no minimo, 2x45 minutos para Educagao Visual.

c) A disciplina de TIC inicia-se no 7.° ano, funcionando sequencialmente no 7.° e 8.° anos, semestral
ou anualmente, em articulagdo com uma disciplina de oferta de escola (Artes e Expressdes).
d) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de x45 minutos.

e) Frequéncia obrigatdria para os alunos, desde que criada pela escola, em fung&o da gestdo do credito

letivo disponivel.




CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS E
TECNOLOGIAS

Carga horéria semanal (a)

Componentes de formacéo 10.° Ano 11.° Ano 120 Ano

Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira I, 1 4 4
Geral ou Il (b)
Filosofia 4 4
Educacdo Fisica 4 4 4

Matematica A 6 6 6

Opcéo (c)
B Biologia e Geologia 7 7
Especifica | Fisica e Quimica A 7 7

Opcéo (d)
Biologia
Fisica
Quimica
Geologia

1

1

1

1

1

1
NDAN DD

Opgéo (e)

Psicologia B

Economia C

AplicagOes Informéticas B
Lingua Estrang. I, Il ou
1 (*)

Geografia C -

1

1

1
NN DD

4
Educacéo Moral e Religiosa (f) (2 (2 2

Tempo a cumprir (g) 36 (38) 36 (38) 23 (25)

(a) Carga letiva semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de carga horaria.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcoes (d).
(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 90 minutos.

(g) Carga horéria do curso a cumprir.

Se, da distribuicdo das cargas em tempos letivos semanais, resultar uma carga horaria total inferior ao tempo a
cumprir, o tempo sobrante é utilizado no reforgo de atividades letivas da turma.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagédo geral, nos 10.° e 11.° anos.



CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE LINGUAS E

HUMANIDADES
Carga horaria semanal (a
Componentes de formagéo g (@)
10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira I, Il ou 4 4
Geral 1 (b)

Filosofia 4 4
Educacéo Fisica 4 4 4
Historia A 6 6 6

Especifica | 20¢d0 (€)
Geografia A 6 6
MACS 6 6
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il 6 6

Opcéo (d)

Geografia C

Psicologia B 4
Lingua Estrang. I, 1l ou H1(*) 4
4

Opcéo (e)
Economia C - 4
Aplicagdes Informaticas B - --- 4
Educacdo Moral e Religiosa (f) (2 (2) (2

Tempo a cumprir (g) 34 (36) 34 (36) 23 (25)

(a) Carga letiva semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitacdo expressa do acréscimo de carga horaria.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (d).
(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2 x 45 minutos.

(g) Carga horaria do curso.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacao geral, nos 10.° e 11.° anos.



CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS

SOCIOECONOMICAS
Carga horéria semanal (a)
Componentes de formagéo 10.° Ao 119 Ano 129 Ano

Portugués 4 4 5

Lingua Estrangeira I, Il 4 4

ou I (b)

Filosofia 4 4
Geral Educacdo Fisica 4 4 4

Matematica A 6 6 6

Opcéo (c)

Economia A 6 6
Especifica | Geografia A 6 6

Histdria B 6 6

Opcéo (d)

Economia C - —- 4

Geografia C --- - 4

Sociologia 4

Opcéo (e)

Aplicacdes Informaticas B 4

Lingua Estrang. I, Il ou 4

11 (*)

Psicologia B 4
Educacdo Moral e Religiosa (f) (2) (2) (2

Tempo a cumprir (g) 34 (38) 34 (38) 23 (25)

(a) Carga letiva semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundério. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de carga horaria.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (d).
() Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 90 minutos.

(g) Carga horaria do curso a cumprir.

Se, da distribuicdo das cargas em tempos letivos semanais, resultar uma carga horaria total inferior ao tempo a
cumprir, o tempo sobrante é utilizado no reforco de atividades letivas da turma.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo geral, nos 10.° e 11.° anos.



CURSOS PROFISSIONAIS

Componentes de formacao Disciplinas Carga horéria (a)
Lingua Portuguesa 320
Lingua Estrangeira I, I1 ou Il (b) 220
Area de Integracéo 220
. Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo/Oferta de 100
Sécio-Cultural
Escola
Educacéo Fisica 140
1000
Cientifica Duas a trés disciplinas (c) 500
o Trés a quatro disciplinas (d) 1100
Técnica
Formacg&o em Contexto de Trabalho (e) 600 a 840
Total 3200 a 3440

(a) Carga horéaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacdo a gerir pela escola, no ambito da
sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo modular e a
formacdo em contexto de trabalho.
(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,

inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

(c) Disciplinas cientificas de base a fixar em regulamentacdo prépria, em funcdo das qualificacBes profissionais

a adquirir.

(d) Disciplinas de natureza tecnolégica, técnica e préatica, estruturantes da qualificacdo profissional visada.
(e) A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas,
relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo profissional a adquirir e é objeto de regulamentacéo

prépria.

CURSOS VOCACIONAIS ENSINO BASICO

Matriz de 2° Ciclo

Componentes de

Total de Horas anuais

formacéo DlEEEIEE efetivas (60”)
Portugués 135
Matematica 135
Inglés 65
Geral Educacao Fisica 65
Subtotal 400
Histdéria/Geografia
Complementar Ciéncias Naturais 130
Atividade Vocacional A
Atividade Vocacional B 360
Atividade Vocacional C
_ Pratica Simulada:
Vocacional Atividade Vocacional A 70
Atividade VVocacional B 70
Atividade Vocacional C 70
Subtotal 210
Total 1100




Matriz de 3° Ciclo

Componentes de

Total de Horas anuais

formacéo DIFEIT [T efetivas(60”)
Portugués 110
Matematica 110
Inglés 65
Geral Educacéo Fisica 65
Subtotal 350
Histdria/Geografia
c | Ciéncias Naturais/Fisico-Quimica 180
omplementar 22 Lingua a criar conforme a natureza do
curso
Atividade Vocacional A
Atividade Vocacional B 360
Atividade Vocacional C
Pratica Simulada:
Vocacional Atividade VVocacional A 70
Atividade Vocacional B 70
Atividade Vocacional C 70
Subtotal 210
Total 1100

CURSOS VOCACIONAIS ENSINO SECUNDARIO

Componentes de

f x Disciplinas Horas efetivas
ormacao
Portugués
Formacao Geral Comunicar em Inglés 600
Educacdo Fisica
Formacao Matematica Aplicada 300
Complementar Oferta)s) de Escola
700
Formagdo Vocacional | UFCD (formacéo tecnoldgica do CNQ)
Estégio Formativo Estagio Formativo em contexto real de 1400
empresa e UFCD
Total 3000




